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Valgiarastis ((ﬂ_? ot
=T S
% L%_:ﬁw

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 10.30—15.00v§“r: ”“
1 savaité
6-10m.

Pirmadienis

Energetin
e verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | BaltymaiRiebalajAngliav. Kcal
Kruopy (neslifuoty ryziy) sriuba
su
pomidorais(tausojantis)(augalini
s) 238r 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Grietine 30% 7P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti varS§kéciai (varske
9%)(tausojantis) 83A 200 34,34 | 21,43 | 33,13 | 459,20
Maltas kiaulienos kepsnys
(tausojantis) 15A 100 21,67 | 1499 | 10,93 | 262,96
Ankstiniy darzoviy troskinys
(tausojantis)(augalinis) 43A 200 423 6,3 36,5 321,62
Zuvies maltinis (lydekos file)
(tausojantis) 43A 200 3486 | 20,70 | 35,30 | 464,88
Troskinta mésa su
padazu(kiauliena)(tausojantis) 1A 75/45 | 2235 | 16,96 | 7,57 268,27
Biri grikiy kruopy kogé
(augalinis)(tausojantis) 7Gar. 100 6,10 3,69 | 34,05 179,6
Bulviy koseé su
pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Svieziy kopusty ir morky salotos
su aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
SvieZi agurkai ($altuoju sezonu
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Burokeliy salotos su keptais
svogunais(augalinis) 16S 100 1,73 514 | 11,69 89,83
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A | 100 1,05 4,71 3,36 60,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Kar3tus garnyrus renkasi patys
Salotos Svedisku stalo principu (dedasi/renkasi patys)



Valgiarastis
Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 10.30-15.00val.

1 savaité
6-10m.
Antradienis
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai RiebalajAngliav.] Kcal
Ankstiniy darZoviy(Zirniy) sriuba
su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,73 3,37 14,54 95,59
DarZoviy troskinys su Ziediniais
kopustais
(tausojantis)(augalinis) 60A 200 4,76 16,61 | 22,28 | 240,79
Maltas Zuvies
kepsnys(tausojantis) 42A 200 41,06 23,76 | 21,86 464,12
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 | 32,92 | 441,75
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Sviezi agurkai (altuoju sezonu
rauginti agurkai) 365 70 0,56 0,14 1,61 7,7
Burokeliy salotos su 2 Zirneliais
(augalinis) 18S 100 2,72 517 | 1313 96,16
Biri perliniy kruopy ko$eé su
morkomis ir svoglnais 3-
(augalinis) (tausojantis) 5/105AT| 100 3,28 2,80 | 2519 139,11
Biri ryZiy(neslifuoti) kruopy kosé
(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 | 28,84 | 170,59
Uogieneé 19P 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Karstus garnyrus renkasi patys

Salotos $vedisku stalo principu (dedasi/renkasi patys)




Valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 10.30-15.00val.
1 savaité
6-10m.
Treciadienis
Energetin
é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai RiebalajAngliav.]| Kcal
Svieziy kopasty sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45

Paukstienos
Kukuliai(kalakutiena)(tausojantis)| 35A 200 4244 | 1782 | 8,12 353,94

Paukstienos kepinukai

(vistiena)(tausojantis) 32A 100 22,21 11,77 | 11,98 | 241,26
Zuvies kepinukai

(lydeka)(tausojantis) 41A 100 17,44 | 13,03 | 11,75 | 234,89
Varskeés-bulviy

kukulai€iai(tausojantis) 90A 200 23,36 | 10,39 | 44,91 356,92
Sviesto-grietinés padazas 5P 30 0,81 12.1 1,22 116,34
Bulviy kose su

pienu(tausojantis) 3 Gar 100 3,51 573 | 24,71 162,8
Biri perliniy kruopy ko$e su

morkomis ir svogiinais 3-

(augalinis) (tausojantis) 5/105AT| 100 S.2b 280 [ 2519 | 139,11
Sviezi agurkai (8altuoju sezonu

rauginti agurkai) 36S 70 0,56 0,14 1,61 7,7
Morky salotos su ¢esnakais 118 150 136 423 | 125,30 95,63

Svieziy kopisty ir morky salotos
su aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A( 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 .02

KarStus garnyrus renkasi patys
Salotos Svedisku stalo principu (dedasi/renkasi patys)



Valgiarastis

N

Patiekalai pasirinktinai

I‘-ﬁ \ - :
Maitinimo laikas 10.30-15\00val.

D‘arekﬁoriug
lkta
Valdas Kukte

1 savaité ,
6-10m. ()L/
Ketvirtadienis
Energetin

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai RiebalajAngliav.]| Kcal
Agurky sriuba
(perlines)(tausojantis)(augalinis) | 12Sr. 150 1,68 3,20 11,92 78,45
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti su garais jautienos 12-
kukulaiciai (tausojantis) 7M141T | 160 32,4 21,2 5,68 342,88
Grikiy
paploteliai(tausojantis)(augalinis
) 49A 100 8,20 8,6 42,3 265,3
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100 26,88 | 18,21 8,55 305,67
Lietiniai su varske 9% 74A  [200/100| 36,3 2427 | 73,44 | 652,76
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Grietinés padazas su pomidory
padazu 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Biri ryZiy(neslifuoti) kruopy kose
(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 | 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kogé
(augalinis)(tausojantis) 7Gar. 100 6,10 3,69 | 34,05 179,6
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A | 100 1,05 4,71 3,36 60,16
Svieziy kopasty ir morky salotos
su aliejaus padaZu(augalinis) 2-1/19A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Karstus garnyrus renkasi patys
Salotos Svedisku stalo principu (dedasi/renkasi patys)




Valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 10.30-15.00val. =

Drirektorius

3P . e
AT T T oo B prlfo
S ¥aldas Kukta /
;

1 savaité A
6-10m. /7 </
Penktadienis

é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai RiebalajAngliav.]| Kcal
Burokeéliy sriuba su pupeléemis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 25r 150 2,69 323 | 13,64 145,73
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Zuvies kepsnys
(lydeka)(tausojantis) 38A 100 19,83 7,99 5,4 173,69
TroSkinta paukstiena
(kalakutiena)(tausojantis) 20A [100/40| 28,16 | 12,77 | 6,89 249,97
MieZiniy kruopy ir darzoviy
blyneliai(augalinis) 12A 100 4,23 6,56 | 32,60 | 215,30
Maltas paukstienos kepsnys
(viStiena)(tausojantis) 34A 100 24 67 10,26 9,51 228,48
Biri ryZiy kruopy kose
(neslifuoti)(augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 | 28,84 | 170,59
Biri perliniy kruopy koseé su
morkomis ir svoglinais 3-
(augalinis) (tausojantis) 5/105AT| 100 3,28 2,80 | 2519 | 139,11
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 25 100 1,45 9,20 4,93 65,02
Pomidorai 37S 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais
(augalinis) 18S 100 2,02 217 | 1813 96,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Karstus garnyrus renkasi patys

Salotos SvediSku stalo principu (dedasi/renkasi patys)




Valgiarastis

4
/.

-
_Areks

<, 3 Rtoriug
Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 10.30-15.00val. > ¥Waldas _fé;fm;a !
2 savaité /
6-10m. _ /77/
Pirmadienis - '
Energetin

e verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga | Baltymai [RiebalajAngliav. Kcal
Pieniska makarony
sriuba(tausojantis) 278r 150 4,37 474 | 10,66 105,12
Maltas jautienos kepsnys
(tausojantis) 15A 100 21,07 | 16,39 | 11,33 | 276,96
Balandéliai su kiauliena
(tausojantis) 63A 200 19,33 | 23,95 | 20,19 | 360,31
Balandeliai su
darZzovemis(augalinis)
(tausojantis) 63A/2 | 200 23,3 12,6 29,6 256,3
Grietineés padaZas su pomidory
padazu 3P 30 0,81 5,28 3,2 62,99
Troskinys su kiauliena ir
ryZiais(neslifuoti) (tausojantis) 3A 200 28,19 5,39 8,06 403,93
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 1Gr 100 2,14 0,13 | 19,14 85,2
Biri grikiy kruopy
kose(tausojantis)(augalinis) 7Gr 100 6,13 5,91 33,55 | 204,65
Salotos su agurkais ir porais 54S 100 221 0,63 3,79 25,24
Pomidorai 378 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Burokeliy salotos su marinuotais
agurkais ir Z.Zirneliais (augalinis)| 208 100 2,53 9,48 9,17 122,19
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

KarStus garnyrus renkasi patys
Salotos Svedisku stalo principu (dedasi/renkasi patys)



Valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 10.30-15.00val.

, Direktorius

Valdas Kukta / '

2 savaité
6-10m.
Antradienis
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai [RiebalajAngliav.| Kcal
Burokeéliy sriuba su
bulvéemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Cepelinai virty bulviy su mesa 300(21
(2vnt)(tausojantis) 50A 0/90) 2484 | 16,18 | 656 499
Cepelinai virty bulviy su vargke 300(21
(2vnt)(tausojantis) 51A 0/90) 18,72 9,9 67,13 | 424,27
Virty bulviy
kukuliai(augalinis)(tausojantis) 51A/2 | 100 12,3 1,32 56,4 387,2
Grietinés padazas gl o 40 1,04 3,73 2,8 48,62
Virti makaronai su mésa
(kiauliena)(tausojantis) 68A |100/100] 34,82 | 1525 | 3564 | 418,19
Maltas zZuvies
kepsnys(tausojantis) 42A 200 41,06 | 23,76 | 21,86 | 464,12
Biri grikiy kruopy
kose(tausojantis)(augalinis) 7Gr 100 6,13 5,57 33,55 | 204,65
Pekino kopdsty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-116A 100 1,05 4,71 3,36 60,16
Burokeliy salotos su Z.zZirneliais
(augalinis) 18S 100 2.2 517 | 13,13 96,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

KarStus garnyrus renkasi patys

Salotos SvediSku stalo principu (dedasi/renkasi patys)



Valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 10.30-15.00val.
2 savaité
6-10m.

Trediadienis

Energetin
é verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai [RiebalajAngliav.| Kcal
Ankstiniy darzoviy(pupeliy)
sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) | 17Sr 150 3,64 3,30 | 14,61 93,57
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0.3 29,30
Keptos paukstienos launelés
(tausojantis) 31A 200 48,88 | 33,32 | 1,38 507,44
Tro8kinta paukstiena
(kalakutiena)(tausojantis) 29A 1100/40| 2816 | 12,77 | 6,89 249,97
Ankstiniy darZoviy troskinys
(tausojantis)(augalinis) 43A 200 42,3 6,3 36,5 321,62
Zuvies kepinukai
(lydeka)(tausojantis) 41A 100 17,44 | 13,03 | 11,75 | 234,89
Kepti varskeciai (varske
9%)(tausojantis) 83A 200 3434 | 21,43 | 33,13 | 459,20
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
morkomis ir svogiinais
(augalinis, tausojantis) 106A 100 5,74 3,91 31,87 180,51
Biri ryziy(neslifuoty) kruopy kose
(nedlifuoti)(augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 ;e 4,16 | 28,84 | 170,59
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A | 100 1,42 6,28 449 72,30
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais | 2-3/60A| 130 4,49 9,42 16,99 170,74
Sviezi agurkai (8altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

KarStus garnyrus renkasi patys
Salotos SvediSku stalo principu (dedasi/renkasi patys)



Valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai
2 savaité
6-10m.
Ketvirtadienis

Maitinimo laikas 10.30-15.00val. =

Energetin

€ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai RiebalajAngliav.] Kcal
Darzoviy sriuba(kopstai ir
Z.Zirneliai)(augalinis)(tausojantis)| 13 Sr. 150 1,50 3,15 9,63 68,67
Varskés apkepas(tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 | 32,92 | 441,75
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis) 16A 100 20,33 | 13,43 | 11,75 | 24573
Kepti kiaulienos gabaliukai
(tausojantis) 11A 100 2396 | 4298 | 13,41 528,48
Darzoviy troskinys su Ziediniais
kopustais
(tausojantis)(augalinis) 60A 200 4,76 16,61 | 22,28 | 240,79
Kiaulienos-darzoviy troskinys
(tausojatis) 2A |100/100[ 30,04 | 19,59 | 10,34 | 330,49
Biri grikiy kruopy koge
(augalinis)(tausojantis) 7Gar. 100 6,10 3,69 | 34,05 179,6
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogtinais 3-
(augalinis) (tausojantis) 5/105AT| 100 3,28 2,80 | 2519 139,11
Kopisty-obuoliy-pory salotos
(augalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Burokéliy salotos (augalinis) 16S 100 1,78 514 | 11,69 89,83
Morky salotos su ¢esnakais 11S 150 1,36 4,23 | 125,30 95,63
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Karstus garnyrus renkasi patys

Salotos Svedidku stalo principu (dedasi/renkasi patys)



Valgiarastis

; L-Tﬁ.ir-ektoﬂuﬁ

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 10.30-15.00val. . " Valdas Kukta
2 savaité At
6-10m. (7

Penktadienis

Energetin
é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |Baltymai RiebalajAngliav.] Kcal
Zirniy ir perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 397 14,54 149,32
Kepta paukstienos file
(tausojantis) 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Paukstienos
kukuliai(kalakutiena)(tausojantis)| 35A 200 4244 | 17,82 | 8,12 353,94
Troskinti
kopuUstai(augalinis)(tausojantis) | 60A/2 200 5,23 14,23 | 24,3 228,56
Zuvies maltinis (lydeka)
(tausojantis) 43A 200 34,86 | 20,70 | 35,30 | 464,88
Mieliniai blynai 72A 200 16,55 | 20,28 | 73,1 525,77
Uogiene 19P 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Biri ryziy kruopy koge
(neslifuoti)(augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 3,23 4,16 | 28,84 170,59
Bulviy kogeé su
pienu(tausojantis) 3 Gar 100 3,51 573 | 24,71 162,8
SvieZi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,16 5,50
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 100 1,05 4,71 3,36 60,16
Svieziy koplsty ir morky salotos
su aliejaus padaZu(augalinis) 2-1/19A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Morky salotos su éesnakais 118 100 1,16 3,43 9,09 63,59
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

KarStus garnyrus renkasi patys

Salotos Svedisku stalo principu (dedasi/renkasi patys)

10




Valgiarastis

“Direktorius

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 10.30-15.00val. Valdas Kukta /
3 savaiteé e
6-10m. (7 7
Pirmadienis
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai|RiebalajAngliav.] Kcal
Pieniska kruopy sriuba(perliniy) | 26Sr. 150 3,50 9,54 16,45 159,22
Troskinys su meésa ir
ryZiais(neslifuoti)(vitienos 100/10
file)(tausojantis) 3A 0 28,19 5,39 8,06 403,93
Maltas paukstienos kepsnys
(kalakutiena)(tausojantis) 34A 100 21,23 12,55 | 9,51 235,04
Troskinta paukstiena
(kalakutiena)(tausojantis) 29A | 100/40| 28,16 12,77 | 6,89 249,97
Grikiy
paplotéliai(tausojantis)(augalinis
) 49A 100 8,20 8,6 42,3 265,3
Bulviy kosé su
pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 | 16,47 108,53
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svoglnais 3-
(augalinis) (tausojantis) 5/105AT| 100 3,28 2,80 | 2519 139,11
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai) 368 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Burokeliy salotos (augalinis) 16S 100 1.73 514 | 11,69 89,83
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A | 100 1,05 4,71 3,36 60,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Karstus garnyrus renkasi patys
Salotos Svedisku stalo principu (dedasi/renkasi patys)

11



Valgiarastis

: ;_;E}'i'rekia rius

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 10.30-15.00val. Valdas Kulta
3 savaiteé /
6-10m. ot

Antradienis 07/

Energetin
é verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai|RiebalajAngliav.]| Kcal
Lesiy - perliniy kruopy
sriuba(tausojantis)(augalinis) 16S 150 4,09 3,34 14,40 97,03
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti var8keéciai (var$ke
9%)(tausojantis) 83A 200 34,34 | 21,43 | 33,13 | 459,20
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Mesos-grikiy troskinys 100/10
(kiauliena) (tausojantis) 5A 0 33,32 | 25,52 | 30,33 | 476,38
Maltos mésos kepaliukai
(kiauliena) (tausojantis) 20A 100 18,03 9,01 15,4 186,93
Pilno grido makaronai su
darzovémis (tausojantis) 12AA 200 9,31 11,63 | 34,81 271,92
Biri perliniy kruopy kogé su
morkomis ir svoglnais 3-
(augalinis) (tausojantis) 5/105AT| 100 328 2,80 | 25,19 139,11
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Svieziy kopasty ir morky salotos
su aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Burokeliy salotos su Z Zirneliais
(augalinis) 18S 100 272 517 | 1343 96,16
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Karstus garnyrus renkasi patys
Salotos Svedisku stalo principu (dedasi/renkasi patys)

12



Valgiarastis

|| )

al

Ipirektorius

/

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 10.30-15.0 g{a‘l.\‘ /Raldas Kukta
3 savaité LN : At
6-10m. (7 (/
Treciadienis
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai [RiebalalAngliav.]| Kcal
Rugstyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis) 10S 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Balandéliai su
darzovemis(augalinis)
(tausojantis) 63A/2 | 200 23,3 12,6 29,6 256,3
Varsgkés apkepas (tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 | 32,92 | 441,75
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 | 21,27 81,30
Balandéliai su kalakutiena
(tausojantis) 63A 200 19,5 20,14 | 19,49 323,23
Grietinés padaZzas su pomidory
padazu 3P 30 0,81 5.25 3,2 62,99
Biri grikiy kruopy kosé
(augalinis)(tausojantis) 7Gar, 100 6,10 3,69 | 34,05 179,6
Bulviy kose su
pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Virty burokeliy salotos su
Zirneliais ir raugintais
agurkais(augalinis) 2-3/61A| 130 2,46 9,27 | 11,49 | 139,24
SviezZi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Morky salotos su ¢esnakais 11S 150 1,36 4,23 | 12530 | 95,63
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Kar3tus garnyrus renkasi patys

Salotos Svedisku stalo principu (dedasi/renkasi patys)
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Valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 10.30-15.00va|.ﬁ}1§\f .

,f)gr]ig ktorius

; J’a}das; Kukta '
= - :',; /7}/

3 savaité
6-10m. _
Ketvirtadienis
Energetin

é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai RiebalajAngliav.| Kcal
Ankstiniy darzoviy(Zirniy)sriuba
su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 04,77
Vistienos kukulis su
morkomis(tausojantis) 10-3/61TP0(160/4| 40,46 7,80 2,54 242,60
Mesos-darZoviy troskinys
(kalakutiena) (tausojantis) 2A 200 29,04 15,41 | 10,76 289,33
Troskinti
kopdstai(augalinis)(tausojantis) | 60A/2 200 5,23 14,23 | 24,3 228,56
Zuvies maltinis (lydeka)
(tausojantis) 43A 200 34,86 | 20,70 | 35,30 | 464,88
Biri perliniy kruopy koseé su
morkomis ir svoglinais 3-
(augalinis) (tausojantis) 5/105AT| 100 3,28 2,80 | 2519 | 139,11
Virti viso griido makaronai su
sviestu(82%)(tausojantis) 6-3/60T| 120 6,68 3,88 | 35,24 | 202,64
Svieziy kopdisty ir morky salotos
su aliejaus padaZu(augalinis) 2-1/19A] 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Burokeliy salotos su marinuotais
agurkais ir Z.Zirneliais 208 100 2,53 9,48 9,17 122,19
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Karstus garnyrus renkasi patys

Salotos SvediSku stalo principu (dedasi/renkasi patys)
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Valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 10.30-15.00val.
3 savaité

//'

6-10m. ) v

-

Penktadienis

Energetin

é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai [RiebalajAngliav. Kcal
Pieniska darzoviy
sriuba(tausojantis) 258r 150 4,26 4,74 13,42 175,40
Maltos mésos kepaliukai
(kiauliena)(tausojantis) 20A 100 18,03 9,01 15,4 186,93
Troskinta mesa su padazu
(Jautiena) (tausojantis) 1A 100/60| 32,48 | 2546 | 10,41 393,11
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100 26,88 | 18,21 8,56 305,67
LietiDiai su mesa 77A 1200/100, 41,11 2578 | 71,46 | 673,08
morkomis ir svoglnais
(augalinis, tausojantis) 106A 100 574 3,91 31,87 180,51

Biri ryZiy kruopy kosé
(neslifuoti)(augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 | 28,84 | 170,59
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 100 1,05 471 8,36 60,16

Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais | 2-3/60A| 130 4,49 9,42 16,99 170,74
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Karstus garnyrus renkasi patys
Salotos Svedisku stalo principu (dedasi/renkasi patys)
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